
≪ お問合せ先 ≫ 阿見町教育委員会生涯学習課 ☎ ０２９－８８８－２５２６

≪ ご利用方法 ≫

≪ 人材バンクとは ≫

『いつでも どこでも だれでも』

様々な知識や技能をお持ちの方々にご登録いただき、町民の皆様の生涯学習を支援していく事業です。

○ グループ・サークル等の団体や個人に限らず、どなたでもご利用になれます。
○ 講師や指導者に講演や指導を依頼したい方は、町生涯学習課にお問い合わせください。

「人材バンク」に掲載されている登録者へ、直接連絡して依頼することもできます。

令和８年３月４日現在



◆学術・教養に関する領域
対　象 講　師　氏　名

こ い け よ し か

小 池 佳 香

お だ よ し お

織 田 良 雄

＜プロフィール＞

に し や け い こ

西 谷 桂 子

＜プロフィール＞

い ち く ら り で ぃ あ

一 倉 リ デ ィ ア

＜プロフィール＞

く り は ら り ょ う

栗 原 亮

＜プロフィール＞

り ゅ う し ゅ ん え ん

刘 春 燕

＜プロフィール＞

た む ら ま こ と

田 村 誠

＜プロフィール＞

ほ ー ほ ー

房 芳

＜プロフィール＞

電話番号・メールアドレス
実施可能日・諸経費

※生涯学習課までお問い合わせください。

指　導　内　容

2

相続のあらまし 一般

1

7

幼・小・中・一般

m-tamura@ibaraki-it.org

　・IT系テクニカルライター20年　　・ITボランティア20年

パソコン全般、セキュリティ、IT・OA全般 中・一般

中国語 小・中・一般

日本史 一般

幼・小

楽しい英語の歌遊び、初級中級英会話

5

6
　・イオンカルチャー中国語講座講師　　・要望に応じて中国語の個人指導も行います。

8

中国語、日本語 一般
sayori197201@icloud.com

平日（夜）
土・日曜日（全日）

要相談

3

英語の絵本読み聞かせ、ゲーム、英語で工作活動ほか 幼・小
（８８８）９０１７

kiddycatnanpeidai@gmail.com

０８０（５１９８）８５０４
英会話（幼児から児童まで）

4

木曜日（9時50分～10時50分）
土・日曜日（要相談）

土曜日（１４時～１５時）

　・小学校英語指導者プラス資格　　・実用英語技能検定準1級　　・阿見町公民館等講座講師経験者
　・出入国在留管理庁英語講座講師

　・阿見町国際交流協会会員　　・日本語講師　　・楽しく早く中国語を覚えられます。　　・イオンカルチャー中国語講座講師

　・各種団体における教養講座講師　　・相続に関する学習会講師、講演会、個人宅での出張相談にも応じます。
　・相続手続きはお早めに…ご自分でできるようにすべて応援します。

　・日本史全般（古代～現代）　・元霞ヶ浦高等学校教諭（社会科）　・阿見町公民館等講座講師経験者

　・英語指導教員課程修了　　　・主に、幼児・児童へのグループ指導を行っております（中・高校生への個別指導も可）
　・子どもたちが退屈しないように楽しいゲームをしたり、体操をしたりして行っています。

月～金曜日

※生涯学習課までお問い合わせください。

（８２８）４６９４

要相談

土・日曜日以外も可

有料

有料

要相談

実費

有料

有料

無料

有料要相談

（８８７）２２３４

1



◆学術・教養に関する領域（つづき）
対　象 講　師　氏　名

ま つ き ぱ て ぃ

松 喜 パ テ ィ

か つ や ま い さ お

勝 山 勲

＜プロフィール＞

キ ヤ ノ ン ( 株 ) 阿 見 事 業 所

松 林 弘 樹

＜プロフィール＞

ふ じ た く み

藤 田 久 美

＜プロフィール＞

＜プロフィール＞

い ち か わ た だ し

市 川 唯 史

＜プロフィール＞

い な が き か ず え

稲 垣 和 枝

＜プロフィール＞

ふ じ ま き ひ で あ き

藤 巻 英 明

＜プロフィール＞16

生成AIを用いたイラストや動画、歌、文章の作成 小・中・一般
bell19830809@gmail.com

要相談 有料
　・生成AI（chatGPTやGeminiなど）を用いて、イラストや動画（5～6秒程度）、歌、イラストを作成できます。
　・生成AIの民間資格を令和7年5月2日に取得しました。　　・非常に便利かつ色々なことができますので、ぜひ試してみてください。

isao.k@pony.ocn.ne.jp

9

14

小
（８８９）２４１６

matsubayashi.hiroki@mail.canon

　・キヤノン(株)阿見事業所では、小学生を対象とした環境教育の資格を持つ講師がリサイクルについて実験などを通して
　　やさしくていねいに授業を行います。

　・日本珠算連盟段位認定３段　　・阿見町公民館等講座講師　　・いばらき生涯学習ボランティア登録　　・そろばん３０丁ご用意できます。
　・お子さま（年少～小学生）を中心に教えています。　・正しい鉛筆の持ち方からたし算、ひき算、かけ算、わり算など楽しく学べます。

月～金曜日
土・日曜日（要相談）

無料

要相談

スペイン語、日本語（外国人向け） 幼・小・中・一般

指　導　内　容

親子で学ぶ「数と計算の基礎」 幼・小

brujajaponesa@yahoo.com

（８４１）６２６４、
０９０（７７３８）５３８９

平日（１８時～）
土曜日（午前）

電話番号・メールアドレス
実施可能日・諸経費

11

環境出前授業
リサイクルに関する環境教育（４・５年生対象）※学年は要相談

10 実費
有料

12

心と体のカウンセリング 一般
cotoyumeco@gmail.com

　・原因不明の体調不良を心の面から癒してみませんか。　　・あなたの人生の目的を明確にし、夢を叶える力を強くします。
　・産業カウンセラー　　・カウンセラー歴３０年以上

有料

13

社会科「地理・歴史・公民」、そしてそこから導き出す「地政学」

　・アメリカ出身の先生　　・みんなで楽しく英会話のスキルを高めることを目的としています。

０９０（７４１７）９４４３

要相談

　・中学校・高校の教員免許有　　・元木更津総合高校及び元東洋大学牛久高校教員　　・阿見町コミュニティセンター館長経験者
　・教員の経験から「地理（日本・世界）歴史（日本史・世界史）公民（政治・経済）、更には研究テーマである「地政学」をお教えします。
　・混迷する世界情勢、先が見えない状況の中、道しるべとなるのが地政学です。地政学を用いて、日本の「立ち位置」を常に確認していきましょう。

一般

中・一般

英会話（高校生～シニアの方）

実費

※生涯学習課までお問い合わせください。

有料

土曜日（不定期）

月・水・金曜日（９時～１７時）

無料

15

日常に生かす心理学 小・中・一般
０８０（１３６９）１６００

kazuinailos@gmail.com

要相談 要相談
　・心の持ち方、対人関係など日常で役立つ心理学についてお伝えします。

2



◆趣味・芸能・生活文化に関する領域
対　象 講　師　氏　名

こ ま つ ば ら か が り

小 松 原 香 雅 里

＜プロフィール＞

か い づ か み ゆ き

貝 塚 美 雪

＜プロフィール＞

ま す だ と も み

増 田 智 美

か わ む ら み ち こ

川 村 美 智 子

＜プロフィール＞

む と う き ょ う こ

武 藤 京 子

要相談 有料

う ん の み つ ほ う

海 野 満 峯

＜プロフィール＞

す ず き よ し こ

鈴 木 よ し 子

＜プロフィール＞

し も と り ひ ろ み

下 鳥 浩 美

火・水・金・土曜日 有料

6

華道（京都古流） 幼・小・中・一般
（８４２）３７０９

金・土曜日 有料
　・京都古流最高職家元師範教授取得者　　・元筑波大学華道講師　　・幼児、小学生と親との華道教室講師
　・季節の花材を使用して、楽しくお稽古しましょう。６ヶ月間で上手に活けられるようになります。

8
小・中・一般
（シニア可）

木・金曜日以外

5

書道
（８４３）３５１９

7

2

着付け（初心者から資格取得まで）と礼法（一般的な作法）
子供向け伝統文化（浴衣着付けとマナー）

小・中・一般
０９０（２１６９）５４５７

1

ＤＥＣＯソフト粘土（花・アクセサリー・壁掛け等）

3

iki-iki@joy.email.ne.jp

有料

日本舞踊、和服着付 幼・小・中・一般

一般

小・中・一般

masu@kvf.biglobe.ne.jp

4

トールペインティング、ちょこっと水彩画トレース

歌（カラオケ）の指導 小・中・一般

　・全日本きものコンサルタント　１級　　・装道礼法きもの学院　礼法１級
　・伝統文化子ども教室を２００５年より実施　　・茨城県立高校にて毎週１回着装指導
　・日本人女性は着物が大好きです。一人で簡単に着付けができるよう指導します。着物でお出かけしてみませんか？

０８０（５４９０）６２７７

fluffysnow-whitehoney.leo@ezweb.ne.jp

要相談

いつでも可

０９０（１４５５）９６８７

小・中・一般

　・日本舞踊美作流師範　　・茨城県弘道館アカデミー事業日本舞踊講座講師　　・国立劇場出演
　・小学校にて伝統芸能体験教室を行う。　　・古典舞踊、新舞踊、ジャンルを問わずに教えます。

０９０（４１２０）１０５７

有料

押花（押花づくり、小物や額作り）、グラスアート

　・日本ヴォーグ社ふしぎな花倶楽部インストラクター　　・日本グラスアート協会認定インストラクター
　・阿見町公民館等講座講師経験者　　・君島地区押し花同好会指導役

　・ＤＥＣＯクレイクラフト、造形コース、フラワーコース師範資格取得　　・ふれあい地区館等で子ども向けの教室を開催
　・ＮＨＫおしゃれ工房で紹介　　・粘土をまぜて自分の色をつくり、人形やリース、壁掛などを仕上げます。とても楽しいです。

電話番号・メールアドレス
実施可能日・諸経費

有料

有料

実費

（８８６）０５０７

月～金曜日

要相談

（８４１）５１６３

指　導　内　容

3



◆趣味・芸能・生活文化に関する領域（つづき）
対　象 講　師　氏　名

さ わ い み つ こ

澤 井 み つ 子

＜プロフィール＞

・毎週月曜日の教室は見学自由です。

く ら し げ き よ こ

倉 重 清 子

要相談 実費

ま つ う ら と く こ

松 浦 德 子

＜プロフィール＞

す ぎ や ま ひ ろ し げ

杉 山 博 茂

＜プロフィール＞

ふ く お か や す こ

福 岡 康 子

あ が つ ま く み

我 妻 久 美

＜プロフィール＞

く ろ い ひ ろ し

黒 井 寛

＜プロフィール＞

う え む ら え つ こ

植 村 悦 子

＜プロフィール＞

12

9613kuroi@gmail.com

　・風船でいろいろなものを作ってみましょう。

15 要相談 実費

　・腹式呼吸法で楽しく健康に歌いましょう。　・日本音楽振興会公認　ひまわり歌謡教室　・歌手育成　・初心者もＯＫ

16

（８８７）６９５０、
０９０（７１９３）６０８５

tiyukistarrouzu@yahoo.co.jp

料理教室、食育（親子教室・料理等） 幼・小・中・一般

手作りベーコン・ソーセージ・サラミ・焼豚等の作り方

幼・小・中・一般
（８４５）２２０３

バルーンアート

　・食品衛生管理者　・阿見町ハムづくり同好会講師　・石岡市、神栖市公民館講師　・ハム、ソーセージを本場ドイツの昔からの
　　製法で作成 　・スモークなど家庭でも簡単に行える方法を指導します。　・著書「手作りベーコン・ハム・ソーセージ」農文協

無料
有料

中・一般腹式呼吸による発声及び歌唱指導

水曜日（９時～１７時）
木・土曜日（９時～１２時）

有料

10

こぎん刺し・パッチワーク・編物 小・中・一般

指　導　内　容
電話番号・メールアドレス

実施可能日・諸経費

要相談 有料

（８８９）０６３０、
０９０（７２８４）７９３１

fukuoka.1956@ozzio.jp

14

０７０（１５１５）４１５５

koto93koto@gmail.com

　・沢井箏曲院講師　　・箏を教える傍ら演奏活動をしています。
　・学校、介護施設等でのボランティア演奏をします（無料）。　　・会社のイベント等での演奏もします（有料）。

演奏活動（箏・十七絃） 幼・小・中・一般

要相談

土・日曜日

9

11

和菓子、和・洋・中、パスタ、パン、ケーキ 小・中・一般

13

日本舞踊・新舞踊・創作舞踊・民舞など

有料

※生涯学習課までお問い合わせください。

一般

幼・小・中・一般

　・ＮＰＯ法人華の幹理事（古民家再生活動）　　・子ども体験教室で簡単料理指導　　・みそ作り実習を知的障害者施設で実施

（８８７）４５８３

（８８７）６８９２、
０９０（６６５２）２０９８

smoke-sugiyama@jcom.home.ne.jp

水・木・金曜日
その他の曜日は要相談

有料
　・阿見町、稲敷市、河内町公民館講座講師　　・自宅にて教室「布と糸と遊ぶ会」主宰
　・こぎん刺しとパッチワークは３０年以上の経験があります。　　・初めての方にも作品完成まで丁寧に指導します。

月・水曜日 以外
時間：制限なし

（８８９）７５０７

有料

4



◆趣味・芸能・生活文化に関する領域（つづき）
対　象 講　師　氏　名

と の お か ゆ う い ち

戸 之 岡 佑 一

＜プロフィール＞

お お た け と し い ち

大 竹 利 一

要相談 実費

ま つ も と じ ゅ ん こ

松 本 順 子

＜プロフィール＞

よ し だ ゆ か り

吉 田 侑 果 理

＜プロフィール＞

よ し は ら か ず ゆ き

吉 原 一 行

＜プロフィール＞

り ゅ う き

劉 毅

や ま も と と し ひ ろ

山 本 俊 洋

＜プロフィール＞

ま つ き ぱ て ぃ

松 喜 パ テ ィ

平日（１８時半～）
土曜日（午前）

実費

あ も ろ そ ふ ぃ り っ ぽ

ア モ ロ ソ フ ィ リ ッ ポ

＜プロフィール＞

一から始める二胡 一般

　・プリザーブドフラワーアレンジメント講師資格取得　　・おむつケーキ講師資格取得　　・初心者の方も歓迎します。

有料

０９０（４０００）８４２３

corgi_yo@yahoo.co.jp

日曜日

イタリア料理・イタリア文化

19

仏花アレンジ、プリザーブドフラワーアレンジ
ウェディングブーケ、おむつケーキ

一般
０８０（５５３０）３３８１

指　導　内　容
電話番号・メールアドレス

実施可能日・諸経費

17 要相談 実費

（８８９）１９３３

18
君島ひょっとこ踊り（おはやし・笛） 小・中・一般

（８８９）０５４４

君島ひょっとこ踊り（太鼓、鉦、獅子舞込、狐舞込） 小・中・一般

　・君島芸能保存会青年部長　・町無形文化財指定　・君原小学校にて太鼓や踊りを指導　 ・君島地区にて子どもたちに太鼓の指導
　・君島芸能保存会は町の行事はもちろん、老人ホームへ定期的に訪問しています。

ペルー料理

実費

実費

０９０（２４９０）５７５５

一般

木目込人形、創作こけし 中・一般

24
brujajaponesa@yahoo.com

幼・小・中・一般

22

小・中・一般
（８２４）６４１８

平日

ペン画 一般
（８８９）７６８８

火～金曜日

実費
　・フィレンツェ出身　　・県内大学、専門学校でイタリア語講師　　・県内外企業の食育事業協力　　・イタリア料理講習会開催
　・Amoroso Kato Club ITALIAを立ち上げ、イタリア文化を広げる　　・県内外の市民オペラ舞台美術担当、絵画教室講師活動の実施
　・ＮＨＫの料理番組やイタリア語講座、バラエティー番組に出演　　・イタリア料理や紀行番組への取材協力、新聞・雑誌各誌の取材協力多数

25

獅子頭彫刻制作

有料

23

　・二胡指導歴9年　　・沈琳氏に師事
　・出張演奏、出張レッスンも承ります。　・Tucks定期講座講師

　・木目込人形師範　　・人形美術協会会員　　・日本こけし工芸会会員　　・美術年鑑掲載
　・２０１８年　全国近代こけし展　大賞受賞　　・米国ボストン領事館天皇誕生日祝賀レセプションにて作品展示
　・毎年、全国創作こけし美術展に出展　　・創作こけし制作を始めて約２０年になります。

　・茨城獅子頭彫刻研究会　指導員

20

21

実費

（８８８）１２１０、
０９０（７５３８）４６３８

amiyoshihara16@ivory.plala.or.jp

土曜日
（13時30分～16時30分）

要相談

火・水・金・土曜日

5



◆趣味・芸能・生活文化に関する領域（つづき）
対　象 講　師　氏　名

す ざ わ に ろ う

須 澤 二 郎

＜プロフィール＞

こ く し ょ う て る え

國 生 輝 枝

＜プロフィール＞

い ち か わ み さ き

市 川 美 咲

＜プロフィール＞

ほ ー ほ ー

房 芳

要相談 有料

の う た つ ぐ み

野 歌 つ ぐ み

＜プロフィール＞

い い だ よ し ふ さ

飯 田 義 房

＜プロフィール＞

た な か ち え

田 中 千 絵

＜プロフィール＞

　・阿見町公民館等講座講師経験者　　・軽いストレッチも取り入れ、体幹、心肺機能の強化など健康増進に活用します。
　（健康かんたん尺八Ⓡとして登録されています）

26

ウェルネス尺八 中・一般
（８６５）７５２３

27

暮らしに役立つお片付け
子供のおもちゃの片づけから終活まで

幼・小・中・一般
０８０（１１０８）６０９２

okatazuke.teru@gmail.com

　・整理収納アドバイザー1級　　・行政、企業への研修、PTA講座多数開催　　・わかりやすく、実践に活かせると好評

いつでも可 実費
有料

有料

指　導　内　容
電話番号・メールアドレス

実施可能日・諸経費

28

セルフジェルネイル（アート、基本、ケア）
ネイルチップ制作

小・中・一般
nails.bloom.mimi@gmail.com

　・ＪＮＥＣネイリスト検定１級保持　　・ＪＮＡジェルネイル検定上級保持　　・小学生でも楽しめるネイルチップアクセサリーや
　　キーホルダーから、本格的に自分で作れるセルフジェルネイルまで、ネイルを楽しく学べる指導に努めています。
　・ＰＴＡ行事や個人への出張、登録者自宅でのレッスンも可能です。（登録者自宅の場合、人数などの条件あり）

実費
有料

30

オリジナル絵本製作のためのメルヘン画教室 小・中・一般
０９０（７６３６）１６７３

nouta.tsugumi24@icloud.com

第１火曜日・第３土曜日
（９時～11時半）

お片付けの手伝い 一般
sayori197201@icloud.com29

　・１７年間現代童画展での会員作家として活動（心の絵）を続け、都立美術館、銀座のギャラリーで展示会を経る。
　・２０１５年ホテル日航東京（お台場）コリドールギャラリーのプロデュースを務める。　　・２０１６年～　杉並区アートプロジェクトメンバー
　・杉並区高円寺の山椿美術館でメルヘン画（水彩、パスカル、色エンピツ）を教えている。

32

パッチワークキルト

要相談
　・小物(ポーチ、バッグ)から大物(ベッドカバー等)まで生地の色と形の組合わせで世界に１つだけの作品を作ってみませんか？

一般

有料

実費

ebiflychie@gmail.com

31

ガマの油売り口上 一般
（８４２）１９２０、
０９０（４１２７）３０１５

要相談 実費
　・筑波山ガマ口上保存会会員　　・つくば市認定地域文化財　筑波山ガマの油売り口上の実演　　・ボランティア活動や施設巡演を行っています。

要相談

火・水・土曜日
（１０時～１２時）

6



◆趣味・芸能・生活文化に関する領域（つづき）
対　象 講　師　氏　名

お お つ か き ょ う こ

大 塚 京 子

＜プロフィール＞

ふ る え か を り

古 江 か を り

＜プロフィール＞

た な か こ う じ

田 中 興 治

＜プロフィール＞

な が よ し か ず な り

永 吉 和 成

＜プロフィール＞

し ば た も も よ

柴 田 百 代

＜プロフィール＞

わ だ や す こ

和 田 泰 子

＜プロフィール＞

さ い と う ひ ろ こ

齋 藤 裕 子

＜プロフィール＞

38

一般
nagayoshikzn2960@gmail.com

土曜日（午前）
その他は要相談

無料
　・相談者の悩みや気持ちに寄り添い、共感し、ご本人の気づきの手伝いをします。　・老若男女どなたでもお気軽にご相談ください。
　・身体障害の方、精神障害・発達障害の方などの生活支援や相談支援を行ってきました。

　・学校教育でできない美術指導をします。　　・手指の不自由な方も指導します。
　・水彩画、鉛筆画（色鉛筆も可）、紙細工、版画、木彫、デザインポスター

第２水・第２木・毎週金曜日以外

０９０（５８１５）７８７７
幼・小・中・一般楽しみながら向上できる美術全般の指導

相談支援（人間関係・職場・家庭・経済・健康など）

　・二期会会員（ソプラノ）　　・二期会日本歌曲研究会会員　　・いばらき文化振興財団登録アーティスト　　・アーデン音楽館講師
　・演奏のご依頼もご相談ください。

有料

大正琴 小・中・一般
（８８９）０５６４

電話番号・メールアドレス
実施可能日・諸経費

指　導　内　容

33

　・日本大正琴協会　琴春流師範　　・音楽フェスティバルや施設訪問などで演奏しています。

無料

37

声楽・合唱・コーラス 小・中・一般
※生涯学習課までお問い合わせください。

36

要相談

要相談

中・一般和紙を使った折紙

　・日本折紙協会認定講師　　・読売・日本テレビ文化センター講師　　・近隣の公民館、図書館、学校で、和紙を使った折紙の指導をしています。

34

小・中・一般アルパ（インディアンハープ）とミニハープ

実費
有料

要相談

有料

０９０（９１４６）２８８２

　・スタジオアルパ茨城南教室講師　　・アルパはパラグアイの楽器で、とても美しい音色です。
　・膝にのせて奏でるミニハープのレッスンを始めました。どなたでも楽しめる15～20弦の小型のハープ（おとつぶハープ）です。
　・楽器の経験が無くても大丈夫です。　　・出張演奏も承ります。

39

０２９７（６３）４８４８

　・若い頃から独学でハーモニカを吹いていましたが、2006年土浦六中のスバルハーモニカで山本先生に師事し各種奏法を得て、現在は石岡・土浦の
　　３ヶ所で指導しています。
　・基本奏法（ブレス奏法）、ベース奏法、５・７度奏法、オクターブ・ヴァイオリン・マンドリン奏法、分散和音奏法等を指導します。

35

複音ハーモニカの演奏方法 小・中・一般
（８４３）２６２３、
０８０（３４６１）３２９２

要相談

実費
有料

実費

arpa.ibaraki@gmail.com

木・金・日曜日（１回約２時間）
その他の曜日も可

tkouji@hotmail.com

7



◆スポーツ・レクリエーション
対　象 講　師　氏　名

ふ る た え み こ

古 田 江 美 子

＜プロフィール＞

お う き ん ほ う

王 金 鳳

＜プロフィール＞

い け た に く に こ

池 谷 邦 子

＜プロフィール＞

む ろ ま ち ひ ろ み

室 町 洋 美

＜プロフィール＞

は る か わ と も み

春 川 倫 美

＜プロフィール＞

し お ざ わ め ぐ み

塩 沢 恵

＜プロフィール＞

あ ら い ひ ろ こ

荒 井 浩 子

＜プロフィール＞

1

有料

０９０（４９６７）２４９１

小・中・一般
０９０（２４４６）８０４２

　・ＪＢＤＦプロダンス教師　　・ピラティスインストラクター　　・ＭＥＧＵ健康体操インストラクター
　・よさこい鳴子踊り振りつけ指導者　　・社交ダンスは初心者対象でわかりやすく丁寧にご指導します。
　・ラテンダンスは一人で踊れるステップ（マンボ・チャチャチャ・サンバ・サルサ）です。

平日（午後）
土・日曜日（要相談）

幼・小・中・一般
０９０（１２１９）４７７５

有料

健康体操（ストレッチ、ダンベル、脳トレ)

　・男性のみの講座を長年開講し好評です。　　・手具健康体操トライビクスインストラクター
　・阿見、龍ケ崎、牛久にてサークル講師　　・親子から一般までどの年代の方にも楽しんでいただける内容で指導します。

2

ツボ、養生功 小・中・一般

月・水曜日（午後）

yhmuro@yahoo.co.jp

幼・一般

有料

０８０（８１１８）１７３１

hiro5hiro2@gmail.com

要相談

6

社交ダンス、ラテンダンス、ピラティス、ダンベル体操
よさこい鳴子踊り、健康体操

7

骨盤スリムピラティス、からだ改善ヨガ、親子体操、女性のための骨盤
調整

小・中・一般

4

ハタヨガ 中・一般

　・ＲＹＴ２００全米ヨガアライアンス認定インストラクター　　・初心者向けにゆっくりと呼吸に合わせて体を動かしていきます。

3

※生涯学習課までお問い合わせください。

指　導　内　容
電話番号・メールアドレス

実施可能日・諸経費

　・日本健康太極拳、楊名時太極拳師範　　・マロウドスポーツセンター太極拳指導役
　・阿見太極拳同好会太極拳指導役　　・ゆったりとした動きと呼吸で心とからだを整えます。

　・希望があれば、小中学校で中国踊りも教えます。

要相談

要相談
　・学校行事や企業の研修などの出張講座も可　　・阿見町定期講座、同好会講師　　・心も体も元気に！楽しくわかりやすい指導をいたします！

日本健康太極拳・楊名時八段錦太極拳

有料

実費

megutyan124piano@yahoo.co.jp

要相談

土曜日（午後から夜）
日曜日（午前）

5

ベリーダンス、エアロビクス、シニア向け健康体操、ヨガ、ピラティス 小・中・一般
０８０（５０７７）５４５５

要相談 有料
　・ＰＴＡ行事や企業研修での出張レッスンも可能　　・まいあみまつりでは、ステージで生徒さんたちがベリーダンスを披露

8



◆スポーツ・レクリエーション（つづき）
対　象 講　師　氏　名

と じ ま き み つ ぐ

戸 島 皇 継

　＜プロフィール＞

く ろ さ わ み え

黒 澤 未 栄

　＜プロフィール＞

い わ し た と も こ

岩 下 知 子

　＜プロフィール＞

い わ ま ひ さ え

岩 間 久 江

＜プロフィール＞

し ば た け い こ

柴 田 恵 子

＜プロフィール＞

ふ じ か わ ひ ろ み

藤 川 弘 美

＜プロフィール＞

た か の ま ゆ み

髙 野 繭 美

＜プロフィール＞

11

〔自力整体〕自分の身体を自分で整体する健康法

hitmie1028@icloud.com

　・日本国際テコンドー協会４段　　・ストレッチ重視の武道テコンドー　　・１８０度開脚も夢じゃない！！
　・ストレッチやミット蹴りなど楽しくテコンドーを体験してください。　　・小さなお子様や女性もできます。

　・ダンススタジオを経営しながら保育園、小学校で指導しています。

発育ダンス（０～６歳児向け）、ダンス（小学生～高齢者向け）

小・中・一般

9

8 平日・日曜日・祝日

０９０（７４２５）６０３６

ｔ19860504c@gmail.com

実費
（教材
費）

　・県南のスポーツジムでスタジオインストラクターをしています。
　・地元である阿見町の方の健康寿命を１日でも長く伸ばし、幸せな日々を送っていただけるよう貢献したいです。

要相談

電話番号・メールアドレス
実施可能日・諸経費

13

声だし健康プログラム
（口腔機能や滑舌をトレーニングで改善）

一般

12

　・日本コンディショニング協会、国際フェルデンクライス協会、スクエアステップ協会各認定指導員
　・阿見町公民館等講座講師経験者　　・健康運動指導士

　・ＡＦAＡ認定ＰＣ、キックボクシング、ステップ各インストラクター　　・インストラクター歴　２０年以上です！
　・阿見町公民館等講座講師経験者

　・東洋医学をベースに高体温、快眠、排泄の良さを目指す健康体をつくります。
　・整体師が伝える「セルフケア」で元気な体づくり　　・不調の原因はどこにあるのかを探してみましょう。

平日（要相談）
土曜日（午後）

カーディオキックボクシングEX、エアロビクス
マットサイエンス（ヨガ＆ピラティス）等

小・中・一般

各種機能改善 幼・小・一般

　・明治座アートクリエイトに所属　　・阿見町公民館等講座講師経験者
　・介護福祉士、福祉レクリエーションワーカー、シルバーリハビリ体操指導士

幼・小・中・一般

指　導　内　容

要相談

（８８８）３０２８、０９０（４７２１）５００３

arigat0.sun.i@gmail.com

※生涯学習課までお問い合わせください。

火・木曜日（９時～１６時）
金曜日（１４時半～１６時）

要相談

０８０（６５９０）４６３６

要相談

０９０（７７２２）００９０

14

10 有料

有料

実費

要相談

有料

姿勢改善エクササイズ、筋コンディショニング、骨盤調整エクササイズ

一般

一般

keikosan.1220@gmail.com

要相談

０８０（１１７４）２９２０

０９０（３８７８）０１００

tftc_taekwondo@yahoo.co.jp
テコンドー

9



◆スポーツ・レクリエーション（つづき）
対　象 講　師　氏　名

た け な か ら い あ ん

竹 中 ラ イ ア ン

＜プロフィール＞

お さ だ ち え み

長 田 千 絵 美

＜プロフィール＞

く ら も ち た つ や

倉 持 達 也

＜プロフィール＞

フリースタイルダンス、空手、フィットネス（体幹トレーニング等） 幼・小・中・一般
０８０（３４６４）０３５９

指　導　内　容
電話番号・メールアドレス

実施可能日・諸経費

16

ヨガ、マットピラティス、マシンピラティス

　・ダンスインストラクター　　・筋トレインストラクター　　・ダンス歴２５年、牛久でDANCE STUDIO HITを経営
　・ダンスバトルやコンテスト、空手の大会など数々の賞を受賞　　・TV番組 OH！舞 DA PUMP出演

15 要相談 有料

info@studio-hit.com

17

極真空手、無外流居合 小・中・一般
０９０（７４１７）０５８８

t_kura@ymail.ne.jp

極真空手：火・木・土曜日
無外流居合：土または日曜日

有料
　・極真空手　四段（NPO法人I.K.O.MATSUSHIMA 国際空手道連盟 極真会館 認定）、世界大会審判員。20年以上にわたり空手指導を行っています。
　　我が師、桝田博師範（極真空手創始者・大山倍達総裁の直弟子）の教えを通し、いじめなど寄せ付けず、自分自身を守り、そして大切な人を守れる
　　人を、一人でも多く育てていくことが目標です。
　・無外流居合道　参段（（一財）無外流 認定）。居合に少しでも興味のある方へ、極真会の大山総裁が唯一認めた居合、無外流居合道を一緒に学んで
　　みませんか。

中・一般
０９０（７９００）３３４４

c-happy-pan@docomo.ne.jp

要相談 有料
　・スポーツジムでスタジオインストラクターをしています。　　・初心者の方にもわかりやすい、丁寧なインストラクションが得意です。
　・生徒さん一人一人が、自分の体をコントロールしながらポーズに取り組めるよう自立を目指します。

≪ お問合せ先 ≫ 阿見町教育委員会生涯学習課 ☎ ０２９－８８８－２５２６

○ 阿見町教育委員会では、いろいろな学習活動の指導者・支援者を募集・登録し（グループでの登録も

可能）、「人材バンク」として町民のみなさんに紹介しています。

○ 「人材バンク」にご登録いただける方は、教育委員会生涯学習課までご連絡ください。

人材バンク 登録者募集
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