
阿見町エコドライブ 3つのポイント 

 

№ エコドライブ取り組み内容 
減らせる 

CO2の量／１㎞ 

１ 運転時、ふんわりアクセルにする 

発進するときは、穏やかにアクセルを踏んで発進しましょう。 

焦らず、穏やかな発進は、安全運転にもつながります。 

 

１９．４ｇ 

２ 運転時、車間距離にゆとりをもって、加減速の少ない運転をする 

走行中は、一定の速度で走ることを心がけましょう。車間距離が短くなると、ムダ

な加速・減速の機会が多くなり、燃費が悪くなります。 

 

 

 

６．８ｇ 

３ 減速時に早めのアクセルオフを行う 

信号が変わるなど停止することがわかったら、早めにアクセルから足を離しましょ

う。そうするとエンジンブレーキが作動し、燃費が改善します。減速するときや坂

道を下るときにもエンジンブレーキを活用しましょう。 

 

４．２ｇ 
ご協力をお願いします 


