
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年度の夏休み期間中に、地場産物を使用した給食レシピを募集したところ、

24 件の応募がありました。給食で提供可能なレシピについては、12 月の給食より随

時取り入れさせていただきました。 

 給食で提供したメニューを下記のとおりご紹介いたします。作り方については、 

随時ホームページでご紹介していく予定です。 

ご応募ありがとうございました！！ 

みんなで考えよう♪ 

給食で提供したメニューをご紹介します！！ 

12月 

阿見第一小学校 4年  

社本光莉さん考案 

阿見町やさいいっぱいごはん 

舟島小学校 4年  

三上陽翔さん考案 

みそバターちゃんこ汁～‼ 

きんぴらごぼうれんこん 

朝日中学校 1年  

垪和千尋さん考案 

かりかりベーコン入りの 

バターナッツかぼちゃのサラダ 

朝日中学校 1年  

山下虎士朗さん考案 

  

★使用した 

地場産物★ 

・バターナッツ

かぼちゃ 

・人参・大根 

 

 

 

★使用した 

地場産物★ 

・バターナッツ 

 かぼちゃ 

 

 

★使用した 

地場産物★ 

・れんこん 

・人参 

 

 

★使用した 

地場産物★ 

・米・人参 

・れんこん 

・ひらたけ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 

あさひ小学校１年  

古賀一生さん考案 

ノリノリサラダ 

朝日中学校１年  

川島結衣さん考案 

冬野菜のみそ汁 

ヤーコンカレー 

朝日中学校１年  

倉持杏菜さん考案 

２月 

阿見町やさいの煮物 

朝日中学校１年  

鈴木舞白さん考案 

ほうれん草のごま和え 

朝日中学校１年  

海老原結愛さん考案 

 

 

★使用した 

地場産物★ 

・ほうれん草 

・人参 

 

★使用した 

地場産物★ 

・白菜・人参 

 

 

★使用した 

地場産物★ 

・れんこん 

・人参 

 

 

★使用した 

地場産物★ 

・大根・ねぎ 

・白菜・人参 

 

 

★使用した 

地場産物★ 

・ヤーコン 

・人参 

 


