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　　１２月６日（火）吉原交流センター　１８名参加
　今回は、牛久警察署生活安全課係長中村勇雅様を講師に迎え、防犯に関する講話を聴
かせていただきました。「ニセ電話詐欺」、「住宅侵入盗難」、「自動車盗」が後を絶
たないとのことですので、しっかり対策を立て、被害防止に努めたいものですね。
  久しぶりの輪投げ大会も大好評でした。

　　　　               
           

　令和２年度は４つ、令和３年度は８つしかできなかった吉原ふれあい地区館の事業で
すが、今年度は１２月末現在で１４の事業を実施することができました。この後もいく
つかの事業を予定していますが、第８波の感染拡大状況が気になるところです。

防犯に関する講話と輪投げ大会

女性部会創作教室～お正月寄せ植え～

　　１２月１５日（木）吉原交流センター　２７名参加
　今年も寄せ植えファンの女性２７名が参加し、お正月寄せ植えを行いました。最初に
講師の先生から園芸に関する話を聴かせていただき、その後で寄せ植えを行いました。
コロナ禍でも続いてきた事業で、今年は第８波の影響が心配でしたが、無事に実施する
ことができました。
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問い合わせ　吉原ふれあい地区館事務局（関川）吉原交流センター内　☎889-0277

★　シニア部会閉級式　３月７日（火）
　・映画観賞会と輪投げ大会
★　第４回合同委員会　３月１２日（日）
　・令和４年度の振り返りと令和５年度の見通しについて
★　シルバーリハビリ体操教室　２月１４日（火）、２月２８日（火）、
 　３月１４日（火）、３月２８日（火）
※  年間計画では２月の後半に「第３回健康教室」が入っていました。内容はスク
　エアステップを予定していましたが、第２回健康教室が２月になってしまったこと
　もあり、今年度は見送らせていただきます。

今後の予定について

　シルバーリハビリ体操教室が始まった最初の数年間は、後半に輪投げを行っていまし
た。しかし、シルバーリハビリ体操教室の参加者が減っていく中で、いつの間にか輪投
げも行われなくなりました。今回は、「防犯教室の輪投げ大会が楽しかったのでまたや
りたい。」という参加者の皆様の希望により実施しました。だれが勝つか、やってみな
いとわからないところが輪投げの楽しさでしょうか。

　　１２月３１日（土）大砂公民館　２０名参加

シルバーリハビリ体操教室輪投げ大会

　　１月２４日（火）吉原交流センター　１１名参加

お楽しみ会イン大砂～年越しそば打ち～

　大砂地区恒例の「年越そば打ち」が大晦日に行われました。出来上がった試食用のそ
ばを口にした何人かの参加者から「今年のそばがいちばんうまい。」という声が聞かれ
ました。令和５年度は、６つの行政区の集会施設をお借りしていろいろなイベントが実
施できるようになるといいですね。


