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阿見町筍料理フェア『たけのこほっぺ』開催阿見町筍料理フェア『たけのこほっぺ』開催
4 月 10 日（土）～ 4月 30 日（金）まで、町で収穫された筍を使った料理フェア「たけのこほっぺ」を

開催します。町内の飲食店で、筍ご飯や天ぷら、煮物などの和食料理やフライやにぎり、中華料理な
どの工夫を凝らしたメニューを楽しめます。ぜひお越しください。
▼問合せ：あみ観光協会☎ 888ー1111（175）

人と自然が織りなす，輝くまち
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■申込期日
5 月 31日（月）まで（必着）　

■申込方法
下記❶～❸いずれかの方法でお申し込みください
❶健康づくり課（総合保健福祉会館「さわやかセ

ンター」）に来館して窓口で申し込む

❷はがきに必要事項を記入して郵送で申し込む

必要事項
▼氏名▼生年月日▼年齢▼住所▼電話番号
▼希望する健診項目▼健診希望日▼希望受付時間
※申込先：〒 300ー0331 阿見町阿見 4671ー1

健康づくり課（総合保健福祉会館	
「さわやかセンター」内）

❸インターネットから申し込む

下記二次元コードを読み取るか、ホームページ
アドレスを入力して、申し込み画面にアクセス
する。

▼ホームページアドレス　

https://s-kantan.jp/town-ami-ibaraki-u/
offer/offerList_detail.action?tempSeq=18251
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病気の早期発見・早期治療、生活の質を高めるためのライフスタイル改善のきっかけとして、定期的に健康診査を受ける
ことが大切です。年に１回の健康診査を受けて、自分の健康状態を把握することで、健康的な生活習慣を身につけましょう。

総合健診・成人健康づくり健診（集団健診）を実施します総合健診・成人健康づくり健診（集団健診）を実施します

健診項目健診項目 対象年齢対象年齢 検査内容検査内容 自己負担額自己負担額

成人
健康づくり健診

20 ～ 39歳

問診・身体計測（腹囲含む）・血圧測定・尿検査・血液検査（脂質・
肝機能・血糖・腎機能）
※オプション検査（貧血検査・眼底検査・心電図検査）を追加
できます。健診当日にお申し込みください

1,200 円

特定健診
（町国保）

40 ～ 74歳
問診・身体計測（腹囲含む）・血圧測定・尿検査・血液検査（脂質・
肝機能・血糖・腎機能・貧血）・眼底検査・心電図検査

1,300 円

後期高齢者健診
75 歳の誕生日以降
※ 65 歳以上の
　一部対象者

問診・身体計測・血圧測定・尿検査・血液検査（脂質・肝機能・血糖・
腎機能）
※貧血検査・眼底検査・心電図検査のセット検診（1,300 円）
を追加できます。健診当日にお申し込みください

無料

胃がん検診 40 歳以上 胃レントゲン検査（バリウム検査） 1,100 円

大腸がん検診 40 歳以上 免疫便潜血検査（検便 2日分） 300円

肺がん検診 40 ～ 64歳 胸部レントゲン検査 400円

結核・肺がん検診 65 歳以上 胸部レントゲン検査 無料

喀
かくたん

痰検査
40 歳以上の	
該当者

喀
かくたん

痰細胞診（痰
たん

の検査）
※対象：肺がん検診を受ける人のうち、『喫煙年数×1日の本数』
が 600 以上の人（健診当日に痰を取るための容器を配布し
ます。後日、指定された日に容器を提出していただきます）

800円

前立腺
せん

がん検診 50 歳以上 血液検査　※対象：男性のみ 700 円

肝炎ウイルス検診
40 歳以上の
該当者

血液検査（Ｂ型肝炎・C型肝炎のウイルス検査）
※対象：これまでに肝炎ウイルス検診を受けたことがない人

800 円

■健診項目　※町国保の人間ドック・脳ドックや、医療機関健診で受診していない項目のみ受診可

▲申込用二次
元コード

（対象年齢は令和 4年 3月 31日までの到達年齢）
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■集団健診の流れ

③健診当日
受診券と自己負担金
を持参して、健診を
受ける

①申し込む
健康づくり課に
申し込む

④結果
約１か月後に郵
送で届く

②受診券が届く
7 月下旬～ 8 月中旬
に 受 診 券 が 届 く。
受診日を確認する

➡ ➡ ➡

健診項目：特定健診、後期高齢者健診、胃がん検診、大腸がん検診、肺がん・結核検診、喀
かくたん

痰検査、前立腺
せん

がん	
　　　　　検診、肝炎ウイルス検診

期　日期　日 会　場会　場 受付時間受付時間

8
月

23日（月）
総合保健福祉会館『さわやかセンター』

全日程共通

❶午前 7時 30分 ～ 8時 15分

❷午前 8時 30分 ～ 9時 15分

❸午前 9時 30分 ～ 10時 15分

❹午前 10時 30分 ～ 11時 15分

24日（火）

25日（水） かすみ公民館

10
月

1 日（金）
総合保健福祉会館『さわやかセンター』

2日（土）

7日（木）
本郷ふれあいセンター

8日（金）

11
月

9 日（火）
総合保健福祉会館『さわやかセンター』

10日（水）

胃がん検診を受診する人の健診日程 ※ 40 歳以上で胃がん検診を受診する人が対象

■健診日程　※健診項目により実施日時が異なります

■下記のいずれかに該当する人は、3月下旬
に送付された「令和 3年度総合健診申込用
紙」でお申し込みください
▼ 40 ～ 74歳の町国民健康保険加入者
▼令和 4年 3月 31日時点で 40歳、45歳、61歳の人
▼令和 4 年 3 月 31 日時点で 41 歳以上の人で、
令和元年度に集団健診や町が実施する医療機関
検診を受診した人、または令和 2年度に集団健
診に申し込みをした人

■注意事項
▼電話やファクシミリによる申込みはできません
▼申込みが定員を上回った場合には、抽選となり
ます（抽選結果は通知します）

▼希望日時が申込者多数の場合、事前の連絡なく
希望日時以外でご案内しますので、届いた受診

券をご確認ください（先着順ではありません）
▼新型コロナウイルス感染症の感染拡大などによ
り、健診が延期または中止となる可能性があり
ます。その場合は広報紙やホームページでお知
らせします

■自己負担額の免除
生活保護受給者や身体障害者手帳等をお持ちで	
一定以上の等級の人は、無料で健診を受けること
ができます。
詳細はお問い合わせください。

問健康づくり課（総合保健福祉会館『さわやかセン
ター』内）☎ 888－2940
（土・日・祝日を除く午前 8時 30分～午後 5時 15分）
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▼日程　5月 28 日（金）・6月 3日（木）・11 日（金）・
　　　　　7月 2日（金）・16日（金）・30日（金）・
　　　　8月 6日（金）の全 7回
▼時間　午前 9時 30分～ 11時 30分
▼場所　総合保健福祉会館『さわやかセンター』
▼対象　下記の条件をすべて満たす 30～ 70歳の人

▽町内在住で運動を通じた健康づくりに関心が
ある
▽修了後、運動普及推進員としてボラン
ティア活動ができる
▽修了後、高齢者の健康体操教室などに月
1回以上の活動ができる

▼内容　▽健康づくりのための運動に関する講話と

実技
　▽各年代におすすめしたい運動
　▽ミニ体力測定　　など

▼講師　健康運動指導士
▼定員　20人（応募者多数の場合は抽選）
▼料金　無料
▼申込方法　4 月 30 日（金）までに健康づくり課	

まで電話または直接お申し込みくだ
さい

問健康づくり課
　（総合保健福祉会館『さわやかセンター』内）
　☎ 888－2940
（土・日・祝日を除く午前 8時 30分～午後 5時 15分）

町では、運動普及推進員として、地域やイベントで健康づくりのための運動を広めるボランティア活動がで
きる元気な人を募集します。

令和 3 年度運動普及推進員養成講座　受講者募集令和 3 年度運動普及推進員養成講座　受講者募集

胃がん検診を受診しない人の健診日程 ※ 20 ～ 39歳の人と 40歳以上で胃がん検診を受診しない人が対象

健診項目：成人健康づくり健診、特定健診、後期高齢者健診、大腸がん検診、肺がん・結核検診、喀
かくたん

痰検査、前立
　　　　　腺

せん

がん検診、肝炎ウイルス検診

期　日期　日 会　場会　場 受付時間受付時間

11
月

25日（木）
午前・午後：本郷ふれあいセンター

全日程共通

❶午前 9時 30分 ～ 10時 15分

❷午前 10時 30分 ～ 11時 15分

❸午後 1時 30分 ～ 2時 15分

❹午後 2時 30分 ～ 3時 15分

26日（金）

29日（月）
午前・午後：総合保健福祉会館『さわやかセンター』

30日（火）

12
月

1 日（水）
午前：君原公民館
午後：総合保健福祉会館『さわやかセンター』

5日（日）
午前・午後：総合保健福祉会館『さわやかセンター』

7日（火）

8日（水） 午前・午後：かすみ公民館

14日（火） 午前・午後：総合保健福祉会館『さわやかセンター』

15日（水）
午前：舟島ふれあいセンター
午後：総合保健福祉会館『さわやかセンター』

21日（火）
午前・午後：総合保健福祉会館『さわやかセンター』

22日（水）
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新型コロナウイルス感染症のまん延を防止することを目的とした新型コロナウイルスワクチン接種が全国的に実施
されます。国が定めた接種順位（下表）に基づき接種を実施するため、町では 65歳以上の高齢者にクーポン券（接種券）
を発送しました。なお、高齢者より後の順位の皆さんへの接種券の発送時期は現時点では未定となっています。
※下記の情報は令和 3年 3月 18日時点のものであり、今後変更となる場合があります。

阿見町　新型コロナウイルスワクチン接種のご案内阿見町　新型コロナウイルスワクチン接種のご案内

■対象者および接種順位について

■接種回数および費用
ファイザー社製のワクチンは、2回接種が必要です。

1回目の接種から 3週間後に 2回目の接種を受けてく
ださい。なお、接種費用は無料です。

■接種の方法・予約について
町内医療機関での個別接種、または集団接種会場で

の接種を受けられます。いずれの場合も町コールセンター
で2回分の予約をしてください。
※ワクチン供給の目途がたたないことから高齢者の
接種は 5月以降になる見込みです。また、町コー
ルセンターでの予約開始は 4月中旬以降を予定し
ています。詳細が決まりましたら町ホームページ、
広報等でお知らせします

■個別接種実施医療機関
接種日・時間は医療機関により異なります。詳細は

ご予約の際に町コールセンターまでご確認ください。

■集団接種
▼接種日　原則毎週火曜・水曜・日曜日。詳細は、町コー
ルセンターまでご確認ください

▼受付時間　▽午前 9時～午後 0時 30分
　　▽午後 1時 30分～午後 5時

▼場所　総合保健福祉会館『さわやかセンター』

■町外医療機関での接種について
原則住民票がある市町村で接種となります。やむを得

ない場合、住所地外で接種を受けられる場合があります。

問▽町コールセンター☎ 0120－556799（土・日・祝日を
除く午前 9時～午後 5時）

　▽健康づくり課新型コロナワクチン対策室（総合保健
福祉会館『さわやかセンター』内）☎ 888－2940（土・
日・祝日を除く午前 8時 30分～午後 5時 15分）

　▽厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター	
☎ 0120－761770（午前 9時～午後 9時）

医療機関名医療機関名 住所住所
あべ整形外科 中央 6－20－１
あみ小林クリニック 若栗 1765－1
阿見第一クリニック 中郷 2－30－6
茨城県立医療大学付属病院 阿見 4733
印南クリニック 荒川本郷 1329－1
かたやま耳鼻咽喉科 阿見 2670－１
さかえ医院 中央 4－8－24
滝沢医院 中郷 2－1－3
なるしま内科医院 本郷 1－22－1
南平台メディカルクリニック 南平台 1－2213－2
脳と心のクリニック 南平台 1－32－1
まつばらウィメンズクリニック
※女性のみ予約可

本郷 1－16－2

町外で接種が受けられる場合町外で接種が受けられる場合 対応方法対応方法
▽出産のために里帰りし
ている妊産婦

▽単身赴任者
▽遠隔地へ下宿中の学生
　など

町外の医療機関（接種会
場）の所在地の市町村から
『住所地外接種届出済証』
の交付を受けてください

▽基礎疾患を持つ人が主治
医の下で接種する場合

▽入院・入所されている人
▽災害により被害にあった人
　など

上記の『住所地外接種届
出済証』は不要です。接
種を受ける際に、医療機
関・施設等に相談ください。

1　医療従事者1　医療従事者

2　65 歳以上の高齢者2　65 歳以上の高齢者

令和 4年 3月末時点で 65歳以上に達する人

3　基礎疾患を有する人3　基礎疾患を有する人

①以下の病気や状態で、通院・入院している人
▽慢性の呼吸器の病気
▽慢性の心臓病（高血圧を含む）
▽慢性の腎臓病
▽慢性の肝臓病（肝硬変等）
▽糖尿病（インスリンや飲み薬で治療中または他の
病気を併発している）
▽血液の病気（ただし鉄欠乏性貧血を除く）
▽免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を
含む）
▽ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療
を受けている
▽免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
▽神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰
えた状態（呼吸障害等）
▽染色体異常
▽重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障
害が重複した状態）
▽睡眠時無呼吸症候群
▽重い精神疾患【精神疾患の治療のため入院してい
る、精神障害者保健福祉手帳または療育手帳を
所持している、または自立支援医療（精神通院医
療）で「重度かつ継続」に該当する場合】

②基準（BMI30 以上）を満たす肥満の人
4　上記以外の人（現時点では 16 歳以上）4　上記以外の人（現時点では 16 歳以上）



阿見町議会では、阿見町議会基本条例に基づき、開かれた議会を目指して議会報告会を開催します。

報告会では、議会の活動状況や議会に関する情報を町民の皆さまにお伝えし、ご意見を伺います。

今回も、新型コロナウイルス感染症予防のため事前申し込み制となりますので、参加を希望さ

れる人は下記にお申し込みください。

▼期日	5 月 9日（日）

▼時間	午前 10時〜正午

▼場所	吉原交流センター（旧吉原小学校）

▼内容	3 月定例会で審議された内容

をご報告します

▼定員	20 人程度

▼申込	4 月 30 日（金）までに電話で議会事務局に申し込む

　※当日はマスクの着用をお願いします

問議会事務局☎888ー1111（331）

阿見町議会報告会を開催します阿見町議会報告会を開催します
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な
ど
も
登
録
が
必
要
で
す

①
原
動
機
付
自
転
車
（
1
2
5
CC
以

下
）・
ミ
ニ
カ
ー
・
小
型
特
殊
自
動

車
の
手
続
き

役
場
税
務
課
窓
口
に
身
分
証
明
書

（
免
許
証
な
ど
）・
左
記
の
手
続
き
に
応

じ
た
書
類
等
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
新
規

▽
購
入	

販
売
証
明
書
（
メ
ー
カ
ー

名
・
型
式
・
車
台
番
号
・
総
排
気
量
ま

た
は
定
格
出
力
等
の
記
載
が
必
要
）

▽
転
入	

廃
車
証
明
書
・
廃
車
し
て
い

な
い
場
合
に
は
標
識
（
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
）
お
よ
び
標
識
交
付
証
明
書

▼
変
更

▽
所
有
者	

譲
渡
証
明
書
（
旧
所
有

者
の
印
鑑
が
必
要
）、
標
識
お
よ

び
標
識
交
付
証
明
書
（
廃
車
済
み

の
場
合
は
廃
車
証
明
書
）

▽
改
造	

添
付
書
類
に
つ
い
て
は
、

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

▼
廃
車

標
識
お
よ
び
標
識
交
付
証
明
書

▽
転
出
な
ど
に
よ
り
、
町
外
に
定

置
場
を
移
し
た
場
合
に
は
標
識

を
返
納
（
廃
車
）
し
改
め
て
転
出

先
の
市
町
村
で
標
識
の
交
付
を

❶
個
人
住
民
税
（
町
県
民
税
）の
証

明
書
の
交
付
開
始
時
期
に
つ
い
て

令
和
3
年
度
の
住
民
税（
町
県
民

税
）
の
課
税
証
明
書
（
令
和
2
年
中

の
所
得
の
証
明
書
）・
非
課
税
証
明
書

の
発
行
は
、
住
民
税
が
全
額
給
与
か

ら
引
き
落
と
し
（
給
与
特
別
徴
収
）

対
象
と
な
っ
て
い
る
人
お
よ
び
非
課

税
に
な
っ
て
い
る
人
に
つ
い
て
は
、

5
月
14
日（
金
）か
ら
交
付
開
始
予
定

で
す
。
住
民
税
の
一
部
ま
た
は
全
部

が
普
通
徴
収
（
納
付
書
・
口
座
振
替
・

年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
）
の
対
象
に

な
っ
て
い
る
人
に
つ
い
て
は
、
6
月

15
日（
火
）か
ら
交
付
開
始
予
定
で
す
。

な
お
、
昨
年
中
に
収
入
の
な
か
っ

た
人
、
遺
族
年
金
・
障
害
者
年
金
・
失

業
保
険
等
の
非
課
税
所
得
の
み
の
人

や
、
町
内
在
住
以
外
の
人
の
扶
養
と

な
っ
て
い
る
人
も
非
課
税
証
明
書
の

交
付
を
受
け
る
た
め
に
は
住
民
税
の

申
告
が
必
要
で
す
。
住
民
税
申
告
書

の
提
出
が
お
済
み
で
な
い
人
は
速
や

か
に
住
民
税
申
告
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

❷
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
手
続
き

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
4
月

1
日
現
在
町
を
定
置
場
（
日
常
的
な

税
務
課
か
ら
❶
・
❷

受
け
て
く
だ
さ
い

▽
故
意
ま
た
は
過
失
に
よ
り
標
識

を
き
損
ま
た
は
忘
失
し
た
場
合

に
は
弁
償
金
と
し
て
3
0
0
円

が
必
要
と
な
り
ま
す

※
車
両
ま
た
は
標
識
を
盗
難
さ
れ

た
場
合
に
は
警
察
署
に
被
害
届

（
盗
難
届
）を
提
出
し「
受
理
番
号
」

・「
受
理
年
月
日
」
を
控
え
た
う
え

で
廃
車
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。
弁
償
金
は
不
要
で
す

②
二
輪
の
軽
自
動
車
・
二
輪
の
小
型

自
動
車
の
手
続
き

関
東
運
輸
局
茨
城
運
輸
支
局
土
浦

自
動
車
検
査
登
録
事
務
所（
土
浦
市
卸

町
）☎
0
5
0
-5
5
4
0
-2
0
1
8

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

③
三
輪
・
四
輪
の
軽
自
動
車
の 

手
続
き

軽
自
動
車
検
査
協
会
茨
城
事
務
所

土
浦
支
所
（
つ
く
ば
市
島
名
）

☎
0
5
0
-3
8
1
6
-3
1
0
6
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
町
民
税
係
☎
8
8
8
ー

1
1
1
1（
1
5
1・
1
5
2
・

1
5
6
）

▼
日
時	

5
月
11
日（
火
）～
13
日

（
木
）、
18
日（
火
）～
20
日（
木
）、

日
没
か
ら
約
3
時
間
以
内
（
各
機

2
時
間
基
準
）

問
陸
上
自
衛
隊
航
空
学
校
霞
ヶ
浦
校

総
務
課
☎
8
4
2
ー

1
2
1
1

（
3
4
2
0
）

陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
飛
行
場

夜
間
飛
行
訓
練



広
報
あ
み
4
月
号
通
常
版
2
ペ
ー

ジ
「
令
和
元
年
度
阿
見
町
の
財
務
書

類
4
表
を
公
表
し
ま
す
」に
お
い
て
、

賃
借
対
照
表
の
固
定
資
産
の
金
額
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
わ
び
し
て

訂
正
し
ま
す
。

誤
：
8
0
6
．4
億
円
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町
で
は
、
子
育
て
家
庭
の
経
済
的

負
担
を
軽
減
し
、
子
育
て
支
援
の
充

実
を
図
る
た
め
、
令
和
4
年
度
に
小

学
校
等
に
入
学
す
る
児
童
に
、
入
学

祝
い
品
と
し
て
ラ
ン
ド
セ
ル
を
支
給

し
ま
す
。

▼
対
象	

町
に
住
所
を
有
す
る
平
成

27
年
4
月
2
日
～
平
成
28
年
4
月

1
日
に
生
ま
れ
た
児
童

▼
支
給
す
る
お
祝
い
品
　
ラ
ン
ド
セ

ル
（
6
色
7
種
類
か
ら
お
選
び
い

た
だ
け
ま
す
）

▼
見
本
品
展
示
会
　
▼
5
月
8
日

（
土
）～
9
日（
日
）：
中
央
公
民
館

１
階
多
目
的
室
▼
5
月
10
日

（
月
）～
14
日（
金
）：
役
場
3
階

3
0
5
会
議
室
▼
5
月
15
日（
土
）

～
16
日（
日
）：
本
郷
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル　

※
日
程
は
現
時
点
で
の
予
定
で

す
。
諸
般
の
事
情
に
よ
り
変
更

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い

▼
支
給
時
期	

令
和
4
年
2
月
ご
ろ

を
予
定
し
て
い
ま
す

問
学
校
教
育
課
学
務
係
☎
8
8
8
ー

1
1
1
1
（
3
4
0
）

町
文
化
協
会
舞
踊
部
所
属
8
団
体

に
よ
る
舞
踊
発
表
会
を
開
催
し
ま

す
。
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
披
露

し
ま
す
。
和
の
文
化
の
美
し
さ
を
感

じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時	

5
月
2
日（
日
）午
前
10
時

開
演

▼
会
場	

本
郷
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

多
目
的
ホ
ー
ル

▼
定
員
　
全
席
自
由（
定
員
1
5
0

人
）

▼
入
場
料
　
無
料

▼
そ
の
他
　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
予
防
の
た
め
、
当
日
は
マ

ス
ク
着
用
の
う
え
、
検
温
・
手
指

消
毒
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

問
生
涯
学
習
課
（
中
央
公
民
館
内
）

☎
8
8
8
ー

2
5
2
6

あ
な
た
や
家
族
が
抱
え
て
い
る
心

の
悩
み
に
つ
い
て
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

▼
期
日	

5
月
19
日（
水
）

▼
時
間	

▼
午
後
1
時
〜
2
時
▼
2

時
30
分
～
3
時
30
分

▼
場
所	

総
合
保
健
福
祉
会
館
『
さ

わ
や
か
セ
ン
タ
ー
』

▼
担
当	

精
神
保
健
福
祉
士
・
町
保

健
師

▼
申
込
期
間	

5
月
11
日（
火
）ま
で

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

▼
申
込
方
法	

電
話
ま
た
は
直
接
左

記
に
申
し
込
む（
予
約
制
、
予
約

が
な
い
場
合
実
施
し
ま
せ
ん
）　

※
匿
名
で
の
予
約
や
本
人
・
親
族

以
外
の
人
の
相
談
は
不
可

問
健
康
づ
く
り
課
（
総
合
保
健
福
祉

会
館
内
）☎
8
8
8
ー

2
9
4
0

新
入
生
入
学
祝
い
品
と
し
て

ラ
ン
ド
セ
ル
を
支
給
し
ま
す

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

課
長
級
以
上
、（　

）
内
は
前
職

【
町
長
公
室
】

▼
町
長
公
室
長
建
石
智
久
（
教

育
部
長
）

【
町
民
生
活
部
】

▼
町
民
生
活
部
長
中
村
政
人	

（
町
民
活
動
課
長
兼
男
女
共
同

参
画
推
進
室
長
兼
町
民
活
動
セ

ン
タ
ー
所
長
兼
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
所
長
）▼
町
民
活

動
課
長
兼
男
女
共
同
参
画
推
進

室
長
兼
町
民
活
動
セ
ン
タ
ー
所

長
兼
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

所
長
白
石
幸
也（
防
災
危
機
管

理
課
長
）▼
防
災
危
機
管
理
課

長
山
﨑
厚
（
防
災
危
機
管
理
課

長
補
佐
）▼
廃
棄
物
対
策
課
長

兼
霞
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
所
長	

村
山
幸
二（
管
財
課
長
補
佐
）

【
教
育
委
員
会
】

▼
教
育
部
長
小
林
俊
英
（
学
校

教
育
課
長
）▼
学
校
教
育
課
長
恵

美
和
彦
（
学
校
教
育
課
長
補
佐
）

▼
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長
阿

部
豊
治（
子
ど
も
家
庭
課
長
補

佐
）▼
生
涯
学
習
課
長
木
村
勝（
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
所
長
）▼
中
央

公
民
館
長
煙
川
栄（
生
涯
学
習
課

長
兼
中
央
公
民
館
長
）

▼
秘
書
広
聴
課
長
澤
み
づ
き	

▼
管
財
課
阿
部
隼
▼
税
務
課	

金
澤
亮
太
▼
収
納
課
栗
原
竜
哉

▼
町
民
課
海
老
原
武
尊
、
有
馬

佑
紀
▼
社
会
福
祉
課
筧
涼
花	

▼
高
齢
福
祉
課
菅
谷
麻
衣
▼
子

ど
も
家
庭
課
青
木
恵
▼
中
郷
保

育
所
山
下
奈
津
子
、
宮
本
真
木

子
▼
南
平
台
保
育
所
鈴
木
優

奈
▼
二
区
保
育
所
伊
宝
沙
華	

▼
都
市
計
画
課
笹
目
涼
介
▼
道

路
課
中
畑
翔
吾
▼
農
業
振
興
課

山
田
奈
穂
▼
上
下
水
道
課
中
村

准
也
▼
会
計
課
馬
場
勇
人
▼
中

央
公
民
館
岡
野
祥
乃

町
職
員
人
事

昇
格
・
人
事
異
動

新
規
採
用

茨
城
県
警
察
で
は
、
み
な
さ
ん
の

身
近
で
発
生
す
る
犯
罪
等
の
情
報
を

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
携
帯
電
話・
パ

ソ
コ
ン
に
配
信
し
て
い
ま
す
。
メ
ー

ル
は
、
警
察
本
部
や
県
内
の
警
察
署

か
ら
配
信
さ
れ
、
受
信
し
た
い
警
察

署
や
配
信
情
報
を
選
択
で
き
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
登
録
方
法
　
左
記
二
次
元
コ
ー
ド

を
読
み
込
む
か
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス（add@
m
ail1.police.pref.

ibaraki.jp

）
に
空
メ
ー
ル（
本
文

に
何
も
入
力
し
な
い
メ
ー
ル
）
を

送
信
し
、
返
信
メ
ー
ル
に
し
た
が

っ
て
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い

▼
登
録
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・
二
次
元

コ
ー
ド

▼
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
：add@

m
ail1.

police.pref.ibaraki.jp

▼
二
次
元
コ
ー
ド

▼
登
録
料
　
無
料

▼
そ
の
他
　
▼
迷
惑
メ
ー
ル
防
止
機

能
を
設
定
し
て
い
る
場
合
、
＠
以

下
「m

ail1.police.pref.ibaraki.
jp

」
か
ら
の
メ
ー
ル
受
信
が
で
き
る

よ
う
に
ド
メ
イ
ン
指
定
設
定
を
行

っ
て
下
さ
い
▼
携
帯
電
話
の
場
合
、

機
種
や
契
約
内
容
に
よ
っ
て
ご
利

用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

問
牛
久
警
察
署
生
活
安
全
課

☎
8
7
1
ー

0
1
1
0

『
文
化
協
会
舞
踊
発
表
会
』

開
催

ひ
ば
り
く
ん
防
犯
メ
ー
ル
に

登
録
を
お
願
い
し
ま
す

お
わ
び
と
訂
正

正
：
8
0
6
．6
億
円

ま
た
、
こ
の
訂
正
で
ほ
か
の
項
目

も
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。
正
し
い

財
務
書
類
4
表
を
ご
確
認
い
た
だ
く

場
合
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.tow

n.am
i.lg.jp/0000000708.

htm
l

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
財
政
課
財
政
係
☎
8
8
8
ー

1
1
1
1（
2
2
2
）
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開館時間
火～日曜日／午前 9時～午後 5時
※当面の間、短縮開館を実施しています

問い合わせ ☎ 887－6331

▼館内でのお願い

新型コロナウィルス感染拡大防止対策のため、椅子利用の座っての

閲覧や長時間の選書を禁止し、夜間利用中止など館内の利用を一部制

限しています。大変ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をよろし

くお願いします。

▼利用可能なサービス

▼資料の貸出・返却▼資料の予約・リクエスト・相互貸借の申し込み▼

図書カードの登録・更新・再発行▼インターネット PCのご利用（30分

以内）▼新聞・雑誌の最新号の閲覧（30分以内）▼学習机と閲覧席のご

利用（30分以内）

▼利用できないサービス

▼館内での長時間の滞在（30分以内のご利用をお願いします）▼CD/DVDの館内での視聴▼ 2階視聴覚

室の学習室としてのご利用

図書館の本は除菌消毒器を設置し約 30秒で 6冊までを一度に消毒できます。職員が返却後に消毒を行いま

すが、借りたご本人が自分で改めて消毒が可能なようにカウンター横に 1台を並べて配置してありますので

積極的にご利用ください。カウンターで本を返却し借りる際に足元のテープにてガイドラインを明示させてい

ただいておりますが、混雑時は順番が乱れてしまいがちなのでガイドポールにてより分かりやすく明示させて

いただきました。ご不便をおかけしますが、整列をお願いします。

今月はあさひ小学校の伊藤由紀子学校図書館司書が推薦する本を紹介します。

『妖怪コンビニで、バイトはじめました。』（令丈ヒロ子／著　あすなろ書房）

コンビニなのに薄暗い、月夜のようなその店に集うのは風変わりなお客さん。そこは、なんと幽霊や妖怪専

門のコンビニだったのです。そこでのさまざまな幽霊や妖怪たちとの出会いに少年は…。奇想天外なストーリー

ですが、ほっこりすてきな一冊です。

『地底アパート入居者募集中』（蒼月海里／著　ポプラ社）

ネットゲームばかりしていて家から追い出された大学生の一葉。引っ越し先のアパートに行ってみると、そ

こは異次元地底アパートだったのです。大家は怪しい自称悪魔。隣人はアンドロイドと女装男子。一葉の新生

活はいったいどうなるのか。ハラハラドキドキの一冊です。

『ねこはるすばん』（町田尚子／著　ほるぷ出版）

にんげん、でかけていった。ねこは、るすばん。さて、ここからは自由な時間。のんびり家でおひるね…と

思いきやタンスの奥へゴソゴソどこへいくの？ねこは２本足で歩きだしカフェでコーヒー、床屋で身だしなみ

まるで人間みたい。ちょっとおじさんっぽい仕草や表情に癒されます。

5 月の図書館休館

日 月 火 水 木 金 土

1

2 ❸ 4 5 6 7 8

9 � 11 12 13 14 15

16 � 18 19 � 21 22

23 � 25 26 27 28 29

30 �
●…休館日、20日は館内整理日

お知らせお知らせ

『学校図書館司書』からの推薦図書『学校図書館司書』からの推薦図書

『除菌消毒器とカウンターガイドポール』の設置『除菌消毒器とカウンターガイドポール』の設置



AMIAMI AMIAMI子育てを応援します

9　広報あみ 4月号お知らせ版 2021.4.9　▼町の子育て支援ホームページ：http://www.town.ami.lg.jp/category/11-0-0-0-0.html

子育てを応援します子育てを応援します子育てを応援します子育てを応援します子育てを応援します子育てを応援します子育てを応援します

対　　象対　　象 曜日曜日 5月の実施日5月の実施日 場　　所場　　所 開始時間開始時間

12 か月までのお子さんと保護者 水 12 日・19日・26日
二区児童館

午前 10時 30分
未就園のお子さんと保護者

月 10 日・17日・24日・31日

火 11 日・18日・25日
学校区児童館

金 7 日・14日・21日・28日

■『育児サークル』～児童館に遊びに来てみませんか？～　事前申し込み不要
児童館では、未就園の乳幼児と保護者を対象に、『育児サークル』を行っています。親子ふれあい遊びや製作

　遊びなどを予定しています。
※学校区児童館・二区児童館では、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、町在住者のみの利用とさせ
ていただきます。ご不明な点につきましては、各児童館にお問い合わせください

学校区児童館☎887学校区児童館☎887ーー40934093　　二区児童館☎843二区児童館☎843ーー32823282　　※平日、第2・4土曜日の午前9時～午後5時※平日、第2・4土曜日の午前9時～午後5時

■お知らせ
　状況により、下記の予定が変更になることがあります。
　皆さまには大変ご不便をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願いします。

町地域子育て支援センター町地域子育て支援センター　　☎891☎891ーー2772　2772　※土・日・祝日を除く午前 9時～午後 4時※土・日・祝日を除く午前 9時～午後 4時

■子育て広場（すくすく広場）に来てみませんか？　事前に電話で上記に申し込む
近所に友だちがいない、赤ちゃんを連れて遊びに行くところがないと悩んでいる皆さん！　お気軽にお問い

合わせください。

※ 5月 14日（金）の午前は栄養講座になります
▼場所：▽町地域子育て支援センター（月）▽総合保健福祉会館『さわやかセンター』プレイルーム（火・金）
▼申込方法：5 月の予約開始は 4月 26日（月）午前 9時からになります。詳細は「つくしんぼ 5月号」をご覧
になるか、上記にお問い合わせください

対　　象対　　象 曜日曜日 5月の実施日5月の実施日 利用時間利用時間

12 か月までのお子さんと保護者 月 10 日・17日・24日・31日
　午前 10時～ 11時 30分
　午後 1時 30分～ 3時

1歳 6か月までのお子さんと保護者 火 11 日・18日・25日

1歳 6か月以上のお子さんと保護者 金 7 日・14日※・21日・28日

あゆみ保育園地域子育て支援センター☎ 888あゆみ保育園地域子育て支援センター☎ 888ーー36813681　　※土・日・祝日を除く午前10時～午後3時※土・日・祝日を除く午前10時～午後3時

■『ぴょんぴょんくらぶ』であそびましょう！　事前に電話で上記に申し込む

5月の予約開始は 4月 15日（木）午前 10時からになります。　※受付開始時間は 15分前からになります
▼持ち物：水分補給できるもの・帽子・タオル・マスク
※スケジュールが変更になる場合があります。電話にて確認をお願いします

対　　象対　　象 内　容内　容 曜日曜日 5月の実施日5月の実施日 利用時間利用時間

未就園のお子さんと保護者
保育園で遊ぼう 火 11日・18日・25日・ 午前 10時 30分

　～ 11時 30分ぴょんぴょんタイム 木 6日・13日・20日・27日

■親子で楽しむ人形劇『ヘンゼルとグレーテル』
▼期日：5 月 29日（土）▼時間：午前 11時開演（開場：10時 50分）▼場所：本郷ふれあいセンター
▼出演：劇団バク▼募集人数：50組（完全予約制、当日受付不可）▼参加料：無料
▼申込方法：5 月 6日（木）午前 9時から電話で上記に申し込む



稲敷医師会休日診療当番医輪番制　受付時間：午前 9：00〜午後 4：00
日 休 日 当 番 医 場 　 　 所 電 話 番 号

2（日） 南平台メディカルクリニック 南平台 1ー2213ー2 ☎888ー0888

3（月） 市川ファミリークリニック 本郷 1ー2ー1 ☎843ー3301

4（火） はたかわ医院 美浦村大谷 1637ー1 ☎885ー2358

5（水） しんクリニック 本郷 2ー20ー4 ☎875ー5686

9（日） 美浦中央病院 美浦村宮地 596 ☎885ー3551

16（日） さかえ医院 中央 4ー8ー24 ☎888ー2662

23（日） 森脇整形外科 荒川本郷 2337ー8 ☎843ー7888

30（日） あみ小林クリニック 若栗 1765ー1 ☎888ー2200
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●休日開庁●
午前 8時 30 分〜午後 5時 15 分

下記証明書は、電話予約により土・日・祝日
に受け取ることができます（町民課の証明書
交付については日曜開庁実施日を除く）。
町民課	 ▼住民票の写し▼印鑑登録証明書
税務課	 ▼町県民税課税証明書（所得証明書）

▼町県民税非課税証明書
	 ▼固定資産課税台帳記載事項証明書

▼所有資産証明書
収納課	 ▼納税証明書（一般・軽自動車）
申込期日	 月〜金曜日（役場開庁日）
申込時間	 午前 8時 30分〜午後 5時
申込方法	 電話で下記に申し込む（証明書手数

料の金額・持参品等を確認ください）
交付場所	 役場 1階北口　時間外受付窓口
問い合わせ	 役場☎888ー1111 ▼町民課（122）

▼税務課（151）▼収納課（146）

役場開庁時間（土・日・祝日・年末年始を除く）
午前 8時 30分～午後 5時 15分
※日曜開庁あり（上記参照）

●証明書交付●
電話で予約、土・日・祝日受け取り

5 月	 9 日・23日
上記の日曜日、午前 8 時 30 分から午後	
5 時 15 分まで、役場で次の業務を行います。
月～金曜日の通常業務とは異なりますので、
事前に電話などで確認をお願いします。
●町民課業務	 住民票の写し・戸籍の証明書・
戸籍の附票・身分証明書・印鑑登録証明書、
の発行と交付、パスポートの受け取り、	
印鑑の登録・廃止、戸籍の届書受付、埋火葬
許可　※転入・転出・転居等の住民異動業務
は取り扱いできません。個人番号カード	
交付は 5月 9日のみ（要予約）

問い合わせ	 役場☎888ー1111 ▼町民課（122）

●税金などの納付受付業務	 ❶町・県民税、固
定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、
介護保険料、後期高齢者医療保険料❷保育
料❸上下水道料金　※❶以外の納付で納期
限内の納付書がないときは、月〜金曜日（役
場開庁日）の午前 8時 30 分〜午後 5時 15
分の間に下記担当課にご相談ください

問い合わせ	 役場☎888ー1111❶収納課（146）
❷子ども家庭課（117）❸上下水道
課☎889ー5151

●健康カレンダー●
あしたもさわやかに…5月

次回『広報あみ』は 4月23日（金） 
『お知らせ版』は5月14日（金）発送

乳幼児集団健康診査・こども健康相談・教室　場所：総合保健福祉会館（さわやかセンター）
日 健康診査・相談・教室 受 付 時 間・対 象 な ど

7（金） こども健康相談
（午後：歯科相談）

午前 9：30〜 11：00
1 〜 6か月児（要予約）
午後 1：30〜 2：30

7 か月児～就学前（要予約）
11（火） 2歳 6か月児歯科健診

該当者に通知します
13（木） 4か月児健診

20（木） 1歳 6か月児健診

27（木） 3歳 6か月児健診

稲敷地域小児救急輪番制（小児科医師による救急医療が受けられます）

曜日 医 療 機 関 受 付 時 間 場 　 　 所 問い合わせ

月 東京医科大学
茨城医療センター

午後 6：00〜 9：00

中央 3ー20ー1 ☎887ー1161
火

水 つくばセントラル
病院 牛久市 ☎872ー1771

木 龍ケ崎済生会病院 龍ケ崎市 ☎0297ー63ー7111

金 東京医科大学
茨城医療センター 中央 3ー20ー1 ☎887ー1161

土 牛久愛和総合病院 午後 2：00〜 5：00 牛久市 ☎873ー3111

日

東京医科大学
茨城医療センター 午前 9：00〜正午 中央 3ー20ー1 ☎887ー1161

龍ケ崎済生会病院 正午〜午後 3：00 龍ケ崎市 ☎0297ー63ー7111

●受診前に各医療機関にご連絡ください。祝日も診療を行います▼日程：
土曜日を除き、上記と同じ病院で実施（土曜日は東京医科大学茨城医
療センターまたは牛久愛和総合病院で実施）▼時間：午前 9時～正午

●上記以外の時間は、土浦協同病院（☎830ー3711）へお電話のうえ、
受診してください

県救急医療情報システム（24時間お医者さんを探すことができます）
おとな救急電話相談（＃7119）

☎03ー6667ー3377
子ども救急電話相談（＃8000）

救急医療情報システム
ホームページ：https://www.qq.pref.ibaraki.jp/
携帯サイト：https://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/

●休日当番医は変更することがあります。あらかじめ電話でご確認を！
●休日・夜間診療の問い合わせ　阿見消防署☎887ー0119


