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男女共同参画 

シンボルマーク 

問合せ先：阿見町男女共同参画センター  
〒300-0333 阿見町若栗 1886-1 中央公民館 1 階 

火曜日～日曜日  9：00～17：00 

電話・ＦＡＸ   029-896-3181  

E-mail    danjokyodosankakucenter@town.ami.lg.jp 

 こどもの性被害について -保護者や周りの大人のみなさんへ- 

-内閣府啓発パンフレットより- 

性犯罪・性暴力被害者のための 

ワンストップ支援センター 

性犯罪被害 

相談電話（警察） 
児童相談所 ＃8891

はやくワンストップ

 ＃8103
ハ ー ト さ ん
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●写真差し替え 

●「参加者の声」訂正 

「女性に対する暴力をなくす運動」の取組み 

男女共同参画パネル展開催

毎年 11 月は、茨城県男女共同参画推進月間であり、11/12～11/25 までの 2週間は、国の「女性に

対する暴力をなくす運動」実施期間です。町ではこの期間に合わせ、「パートナー等に対する暴力の撲

滅」をテーマに「性犯罪・性暴力」「こども・若者の性被害」の状況と対応等をパネル展示し、パープル

リボンツリーの飾り付けで啓発活動を実施しました。展示内容の一部を紹介します。 

 

11/15（水）～11/26（日）  

中央公民館 展示ホール

▲家庭での❝平等❞は男女の意識にギャップがあるようですね！ 

10/22（日）、4 年ぶりに「さわやかフェア 2023」が開催され、当センターは「無意識の思い込み」「こ

どもの性被害」のパネル展示と「シールアンケート」で、男女共同参画の啓発活動を実施しました。300 人

を上回る多くの方々に参加していただき、設問を読み上げながらの回答で大いに盛り上がりました。 

●「 」 ブース出展！   
10/22(日)  

町総合保健福祉会館  

「シールアンケート」集計結果（抜粋） 

Ｑ 男女の地位の平等は家庭ではどうですか？ 
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 こども・若者の性暴力被害状況① 
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来場者の声 

来場者 208 人 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

                                                      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 センター事業報告 

参加者の声 

第 2 回講座 サイバー犯罪の現状と被害防止対策 

県警本部サイバー犯罪対策課の 吉沼 学 氏による『サイバー犯罪の現状と被害防止対策』 

講座を開催。フィッシング詐欺の手口（実在の企業をかたり、電子メールや SNS で偽サイト 

に誘導し、ID やパスワード、クレジットカード情報や銀行口座情報を盗む）、大幅値引きの 

通販サイトへの注意、不正送金被害、SNS の危険性など事例を基にインターネットを安全に使う 

ための対策を学びました。 

 

日時：9/30（土）10：00～12：00 場所：実穀ふれあいセンター 参加者 14 人 

●メールヘッダー、フィルタリングについて、具体的に知れて良かった。（20歳代） 

●POSA カードで送金しない。ネットバンクに注意する。（50歳代） 

●セキュリティ対策、フィッシング詐欺が参考になった（70歳代） 

●セキュリティアプリをつけようと思った。（80歳代） 

●被害予防対策が具体的でわかりやすく参考になった。（60歳代）  

 

 

だまされないように 

普段から 

気をつけてね！ 

筑波大学准教授・産業医の 笹原信一朗 氏によるメンタルヘルス講座『メンタル不調のサインを見

逃さないために私たちができること-周囲の気づきが大事-』を開催。うつ病などのメンタルヘルス不

全に陥らないための予防策やストレス緩和に役立つ対話の力をワークショップで学びました。 

 

          ●ストレスを減らすには、論理よりも認知や感情を変

えていくことが大事。グループワークがよかった。（20代） 

●対話（聞いて話す）の重要性が分かった。常に一方的に話して

いたことを反省した。（40代）●うつ病にならないために一人で悩ま

ず相談することの大切さを学んだ。心が弱っている人の話を聞くとき、

アドバイスはいらないことを改めてわかった（40代）●話は反応が大

切（聞いてくれているんだという思い）。先生の話し方や対応の仕方

が参考になった。（50代）●脳機能の維持向上には睡眠・食事・

運動が大事（70代）  

 

参加者の声 

被害予防対策の事例 

●見慣れない発信元からのメールは削除してボタンや URL は絶対にクリックしない 

●自分や他人の写真を載せない   ●身分証（運転免許証、マイナンバーカードなど）は撮影しない 

 

警察相談ダイヤル＃9110  消費者ホットライン188  

※自分だけで解決しないで下記へ相談または緊急の場合は 110番通報を 

日時：11/18（土）10：00～12：00 場所：中央公民館 参加者 17 人 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後のセンター事業予定 

項目 テーマ 予定日 定員 場所 

パネル展 
「阿見町二十歳の集い」パネル展 

性犯罪・性暴力に関する啓発 

1/7 

（日） 
 中央公民館 

第 4 回 

講座＆ 

パネル展 

●上映会 

『私は男女平等を憲法に書いた』 

～日本国憲法 24 条草案を書いたベアテ・シロ

タ・ゴードンの思いを伝えるドキュメンタリー～ 

●パネル展（1/23～1/27） 

ベアテ・シロタ・ゴードン展 

1/27

（土） 
20 中央公民館 

第 5 回 

講座 

キャッシュレスでお出かけ体験しよう！ 

～目に見えないお金のはなし～ 

講師：キッズ・マネー・ステーション認定講師 

2/17

（土） 

親子

15 組 
中央公民館 

 

※詳しくは広報あみ、町ホームページ、ポスター等をご覧ください。 

 

 

●あみ・男女
ひ と

・まち・ねっとの活動報告 
※「あみ・男女・まち・ねっと」は、 

男女共同参画推進団体です。 

出前講座を実施しています。 
 

◆『出前講座』  11/4（土）しらさぎ会館 

白鷺団地出前講座に講師として 3 名が参加し、「老い支

度：未来ノートと元気で長生き 10 か条」「無意識の思い込

み（アンコンシャス・バイアス）」についてお話させていた

だきました。参加者からは「高齢者の今後や、自分らしく生

きるために生活することが参考になった」「書かなくてはと

思っていたことを子供に話をするだけでもよいとのことで、

少し気楽になりました」などの感想をいただきました。 

 
◆ 11/23（木）潮来市男女共同参画推進講演会参加 

国連職員として SDGｓ指標策定に従事された常磐大学・常磐短期大学 学長 富田敬子 氏の講演会

に参加。「未来を自分らしく生きるために」のテーマで、国連におけるジェンダー問題の軌跡につい

て学びました。 

 


