
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しい水彩画 
                  Rei 

2階 学習室C 

5 月  9，23   6 月  ６，２０   7 月 11，２５ 
8 月  8，２２   9 月 12，２6 

受講料 3,000円 教材費 初回のみ500円 

持参品 水彩絵の具・パレット・筆・水彩紙・ぼろ布・ティッシュ 

にじみ、ぼかしを使って、身近な花やペット、風景などを、一緒に楽しく描き

ましょう‼ 

全１0 回 

募集人数 

1５名 

美術 

1０:０0～１２:０0 

●火  

中央公民館 
若栗 １８８６-１ 

０２９-８８８-２５２６ 

○申し込みは4月 16日(日)まで、各館窓口で受付ます。受付時間は
9:00～17:00 までです。月曜日・祝日は休館日です。 

○申込書に必要事項を記入し、直接各公民館及びコミュニティーセンターへ
申し込んでください。電話での受付はできません。 

○募集人数以上の申し込みがあった場合はコンピューターによる抽選となります。 
○申込者には、当落にかかわらず、結果をハガキにて、４月１８日(火)以降
に通知いたします。 

○受講料は、当選ハガキご持参のうえ、各館受付窓口で４月30日(日)ま
でに、納入してください。 

○申込者が募集人数の半分に満たない講座につきましては、中止する場合
があります。 

○新型コロナウイルス感染症対策により、講座の日程・内容は変更、または
中止となることがあります。 

○講座開講以降は原則受講料の返還はいたしません。 
○教材費等については、講座開講後に徴収いたします。 
○皆様のご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

令 和 ５ 年 度  

中央 公民館  

 
 対象  阿見町在住・在勤・在学の方  

 

受付 

月曜日(休館日)を除く 

４月１６日(日)までの 

９:００～１７:００ 

公民館窓口  

 

前期講座 

 

 

※公民館･コミュニティーセンターで記入 

受付番号※ 

講座名 令
和
５
年
度 

前
期
講
座
本
人
控 

 

受付番号※ 

電話 

フリガナ 氏名 

阿見町 

住所  〒 

講座名 令
和
５
年
度 

前
期
講
座
申
込
書 

誰でも踊れるカントリーダンス 
       福田 弘子 

3階 集会室 

5 月  ２，１６   6 月  ６，2０ 
7 月  ４，２5   8 月  １，１５    9 月  ５，２６ 

受講料 3,000円 材費 なし 
持参品 飲み物 

カントリーダンスの音楽に合わせながら簡単なステップを覚えることで脳トレに

もなります。高齢者に特に良いリズムに合わせて踊ります。 

全10 回 

募集人数 

1０名 

運動 
健康 

 
13:00～15:00 

●火  

韓国語
                  金 明心 

2階 学習室B 

5 月 １６，23，３０    6 月  6，13，２０，27 
7 月  4，11，25 

受講料 3,000円 教材費 1,100円 

持参品 ノート・筆記道具 

文字の読み方書き方をネイティブならではの方法で丁寧に教えます。文化

や歴史、ドラマなどを用いて楽しく学習し簡単な会話を目指していきます。

一緒にやってみませんか？ 

全10 回 

募集人数 

1２名 

学習 

1１:０0～１２:２0 

●火  

大正琴を奏でてみましょう 
       大塚 京子 

3階 第 2会議室 

5 月 16，30   6 月  ６，2０ 
7 月  4，25   8 月  ８，２２   9 月  ５，26 

受講料 3,000円 テキスト代 ２,２００円 
持参品 大正琴（貸し出し用数台あり） 

音符が苦手な方も、必ず弾けるようになります。 

数字を合わせてながら音を出していくので大丈夫。 

初めの一歩を踏み出し素朴な音色を楽しみませんか。 

全10 回 

募集人数 

1０名 

音楽 

13:30～15:00 

●火  



 

 

 

 

 

 

 

英語は愉しい 
       小池 佳香 

3階 視聴覚室 

5 月 １2，26   6月  9，23   7月 14，２8 
8 月  4，25   9 月  8，２2 

受講料 3,000円 教材費 なし 
持参品 筆記用具 

春を迎え、新たな気持ちで英語で遊んでみませんか。難しい文法は最小限に、
五感を使ってわくわく“英語は愉しい”を実感しましょう。毎回欧米の歌や伝承
歌を紹介し、わかち合います。    ※中学一年生位のレベルで大丈夫です。 

全10 回 

募集人数 

24 名 

学習 

13:00～15:00 

●金  

 
パッチワークキルト 基本のキ 

               田中 千絵 

3階 第 2会議室 

5 月 １３，２７     6月  ３，１７ 
7 月  １，１５，２９  8 月 １９     9 月  ２，１６ 

受講料 3,000円 教材費 4,500円 

持参品 裁縫道具･筆記用具･30 センチ物差し 

パッチワークキルトをはじめたい方に丁寧に針や糸の選び方縫い方などパッチ

ワークの基本をもとにタペストリーと小物を作ります。 

全10 回 

募集人数 

１０名 

生活
文化 

1３:30～1５:３０
0 

●土  
Adobe Frescoではじめる 
デジタルお絵描き 

麻生 江見 
3階 第 2会議室 

5 月 21       6 月  4，18 
7 月  2，１6    8 月 ２0      9 月 10，24 

受講料 ２,４00円 教材費 1 回 200円 
持参品 Adobe Frescoをインストールした機器、タッチペン
推奨環境  Adobe Fresco公式ホームページ(下記URL)をご参照下さい。 
https://helpx.adobe.com/jp/fresco/system-requirements.html 
Adobe fresco でお絵描きを楽しみながら使い方を覚えます。希望者は描い

た作品でシールなどを制作できます（別料金） 

全8 回 

募集人数 

1０名 

デジ
タル 

 

14:０0～16:００
0 

●日  

はじめてのラテンダンス 
冨山 禎子 

3階 集会室 

5 月 １８，２５     6 月  ８，１５，２９ 
7 月 １３，２０     8 月 10，１7，２4 

受講料 3,000円 教材費 なし 
持参品 ストレッチに使用するマット･飲み物・シューズ 

楽しいラテン（サルサ、バチャータ、チャチャ）の曲にのり、ステップを楽しむクラ
スです。 
からだの動かし方、ストレッチも丁寧に教えます。 

全10 回 

募集人数 

3０名 

運動 
健康 

 
1５:00～1６:３0 

●木  

初歩の初歩から学ぶギター講座 
New                 山野井 浩 

3階 視聴覚室 

5 月 2４    6月  ７，２１    7 月  ５，1９ 
受講料 1,５00円 教材費 初回のみ500円 
持参品 クラシックギター（フォークギターでも可） 

貸しギターあり 
※足台、譜面台があれば持参（無くても大丈夫） 

ギターの構えから弾き方、コードの押さえ方、チューニングや弦交換のやり方、
爪の手入れなど初心者を対象としたギター講座です。ギターを初めて弾く方、再
チャレンジしたい方、一緒にがんばりましょう。 

全5 回 

募集人数 

15 名 

音楽 

1０:00～1１:３0 

●水  
スマホ LINE基礎･活用講座 

片岡 秀典 

2階 学習室B 

5 月 １7，31        6 月  ７，２１，28 
7 月  ５ 

受講料 １,８00円 テキスト代 1 回５00円 
持参品 スマートフォン（使用できるタブレットは可､PCは不可） 

スマホで文字の入力ができる方を対象に、ラインの導入・正しい設定・使用方法

を分かりやすく解説します。友だちの追加や不要な相手のブロック、メッセージ

の送受信（写真の添付）やＴＶ電話の掛け方ができるようになります。また、無料

スタンプの購入・使い方、その他活用編も解説します。 

全6 回 

募集人数 

2０名 

デジ
タル 

 
13:30～15:3０

0 

●水  


